
ANNUAIRE DES 
PROGRAMMATEUR•RICE•S

Version du 29/04/2026

666
Caen 99.1
Dominique Marie 
3 route de Caen
14350 CARPIQUET

T : 02 31 94 66 66
M : dmarie.666@wanadoo.fr

BEAUB FM 
Limoges 89.0
Damien Chaminade
43 rue Henri Griffard
87280 LIMOGES

T : 05 55 35 03 19
M : chami.beaubfm@gmail.com

CANAL B 
Rennes 94.0
Yann Barbotin
Maison des Associations
6 cours des Alliés
35000 RENNES

T : 09 65 15 32 82 
M : yann@canalb.fr

CROCK 
Vienne 89.5
Jean Michel Lebreux
2 rue Laurent Florentin
38200 VIENNE

T : 04 74 78 17 17 ou 
04 74 78 17 20
M : prog@crockradio.com 1

LA CLE DES 
ONDES
Bordeaux 90.10
Xavier Ridon
71 Cours Edouard Vaillant
33300 Bordeaux

T : 05 56 39 87 57 
M : radio@lacledesondes.fr



FREQUENCE MUTINE 
Brest 103.8
Cédric Fautrel 
Maison de quartier Bellevue - Kerinou
1 rue du Quercy 
29200 BREST 

T : 02 98 05 07 96
M : frequence.mutine@wanadoo.fr

JET FM
Nantes 91.2
Henri Landré 
11 rue de Dijon
44800 SAINT HERBLAIN

T : 02 28 25 23 80
M : henri@jet-asso.fr

L’EKO DES GARRIGUES
Montpellier 88.5
Stéphane Tosi 
BP 5555
34072 MONTPELLIER CEDEX 3

T : 04 67 70 80 86
M : info@ekodesgarrigues.com

OUEST TRACK 
Le Havre DAB+
Lucie Cauvin
55 rue du 329ème ri
76620 LE HAVRE

T : 02 35 19 64 02
M : lucie@ouest-track.com

RADIO ACTIV’
Saint-Brieuc 101.9
Marc Mithouard 
13 rue des Frères Benoît
22360 LANGUEUX

T : 02 96 52 26 03
M : marcus@radio-activ.com

RADIO ACTIVE 
Toulon 100.0
Hervé Alapetite 
343 avenue du 11 septembre 
83160 LA VALETTE-DU-VAR

T : 04 94 91 03 58
M : rvalapetite@yahoo.fr

RADIO ALPA 
Le Mans 107.3
Frédéric Chauvaud 
MJC Jacques Prévert 
97 Grande Rue 
72000 Le Mans 

T : 02 43 24 81 78
M : programmation.music@radioalpa.com

DISTORSION 
Auch 96.0 
Pierre
171 bis Rue Victor Hugo
32000 AUCH

T : 09 66 97 41 18
M : radio.distorsion96.0@gmail.com

FMR 
Toulouse 89.1
Marie Janote
9 boulevard des Minimes
31200 TOULOUSE

T : 05 61 58 35 12
M : contact.labels.radiofmr@gmail.com
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RADIO BALLADE 
Espéraza 101.8
Kristina Lestinova 
BP 57
11260 ESPERAZA 

T : 09 61 62 25 74
M : kristina@radioballade.net

RADIO BETON 
Tours 93.6
Mélissa Poupart 
90 avenue Maginot
37100 TOURS

T : 02 47 51 11 22
M : direction@radiobeton.com

RADIO COTEAUX 
Auch / Tarbes 
104.5 / 97.7
Patrick Martinez
Le Village 
32140 SAINT BLANCARD

T : 05 62 66 92 25
M : radio.coteaux@orange.fr

RADIO DIO 
Saint-Etienne 89.5
Loïc Thibault 
20 rue Henri Dunant BP70001
42009 SAINT-ETIENNE CEDEX 2

T : 04 77 43 88 95
M : prog@radiodio.org

RADIO PRIMITIVE 
Reims 92.4 
Emilie Vigouroux 
26 rue du Docteur Schweitzer 
51100 REIMS

T : 03 26 02 33 76
M : emilie@radioprimitive.fr

RAJE 
Nîmes / Avignon 
102.5 / 90.3
RAJE Nîmes 
Alexandre CUSSEY 
1 rue Ménard 
30000 NIMES

T : 06 59 47 04 86
M : alexandre.cussey@raje.fr 

RADIO MEGA 
Valence 99.2
Raphaël Terribile
40 rue Bouffier 
26000 VALENCE

T : 04 75 44 16 15
M : raphael.terribile@radio-mega.com

RADIO PFM 
Arras 99.9
Boris et Nicolas
11 place de l’ancien rivage
62000 ARRAS

T : 03 21 50 99 99 
M : pfm@radiopfm.com
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RCV99 
Lille 99.0
Ben Vahtar 
41 boulevard Vauban
59046 LILLE CEDEX

T : 03 20 54 12 11
M : programmation.rcv@orange.fr



BELGIQUE CANADA
EQUINOXE 
Namur 106
Guy Carpiaux
398 Chaussée de Dinant
5000 NAMUR 

T : +32 81 30 26 63
M : prog@equinoxenamur.be

RADIO PANIK 
Bruxelles 105.4
49 rue Saint Jose 
1210 BRUXELLES 

T : +32 02 732 14 45
M : cp@radiopanik.org

RQC 
Mouscron 95
rue Roger Salengro, 2A
7700 MOUSCRON

T : +32 04 796 591 01
M : diffusion@rqc.be

CIBL 
Montréal 101.5
2 Ste-Catherine Est 
Suite 201
MONTREAL - H2X IK4 

T : (001) 514 526 2581
M : musique@cibl1015.com

CISM 
Montréal 89.3
Romain Roche
2332 Edouard-Montpetit, 
C-1509 MONTREAL - H3T 1J4

T : (001) 514 343 7511
M : musique@cism893.ca

RPG 
Guéret 96.5
Thibaut Blond 
22 avenue Charles de Gaulle 
23000 GUERET

T : 05 55 81 71 71
M : playlist@radiopaysdegueret.fr

SOL FM 
Lyon 100.7
Marie Rudeaux 
53 rue Francisque Jomard 69600 
OULLINS

T : 04 78 51 16 85
M : solfm-marie@wanadoo.fr
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